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Le attuali ondate di calore costituiscono una condizione di disagio per tutta la popolazione e un
elemento di rischio per la salute delle persone piu fragili, soprattutto bambini, anziani e persone
affette da patologie croniche e, non da ultimo, la popolazione lavorativa.

Nell'ambito degli interventi rivolti alla popolazione e finalizzati a prevenire il disagio connesso
alle elevate temperature, ATS Insubria invita a seguire una serie di indicazioni per affrontare al
meglio il periodo estivo e gestire adeguatamente I'emergenza caldo.

A tal fine, sul sito internet € disponibile una sezione informativa consultabile al banner “Caldo
estivo”, all'interno della quale & possibile visualizzare un poster relativo alle corrette norme
comportamentali di prevenzione del disagio da calore.

Sempre dalla medesima pagina, € possibile collegarsi al sito di Regione Lombardia e a quello del
Ministero della Salute, che mettono a disposizione una serie di opuscoli e linee guida in cui sono
illustrate buone pratiche per la corretta gestione del caldo estivo, anche per la popolazione
lavorativa.

Inoltre, sul sito web istituzionale di ATS Insubria, € possibile consultare, nella sezione
“Prevenzione e Sicurezza negli ambienti di lavoro”, quanto segue:

e La sottosezione denominata “Rischio Stress da calore - ATS Insubria”, che riporta
I'Ordinanza del Presidente di Regione Lombardia n. 484 del 9 giugno 2026, inerente a
"Attivita lavorativa nel settore agricolo e florovivaistico, nei cantieri edili all'aperto e nelle
cave in condizioni di esposizione prolungata al sole”, e le “Linee di indirizzo per la
protezione dei lavoratori dal calore e dalla radiazione solare”;
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e Al link https://www.ats-insubria.it/servizi/prevenzione-e-sicurezza-negli-ambienti-di-
lavoro/piani-mirati-di-prevenzione-e-indagini-di-comparto/8613-piano-mirato-di-
prevenzione-del-rischio-stress-da-calore-in-agricoltura, informazioni relative al Piano
Mirato Prevenzione (PMP) del rischio “Stress da calore in agricoltura”, approvato con
Decreto D.G.W. n. 7527 del 17/05/2024;

e Al link https://www.ats-insubria.it/servizi/prevenzione-e-sicurezza-negli-ambienti-di-
lavoro/piani-mirati-di-prevenzione-e-indagini-di-comparto/8822-piano-mirato-di-
prevenzione-stress-da-calore-in-edilizia, i video multilingue predisposti nell’ambito del
Piano Mirato Prevenzione (PMP) a valenza regionale del rischio “Stress da calore in
edilizia”, approvato con D.G.W. n. 9642 Del 26/06/2024.

Le indicazioni e le raccomandazioni riportate nei documenti sopra richiamati, costituiscono utile
riferimento anche per le Istituzioni locali, per i Medici Competenti, per le Associazioni datoriali e
sindacali.

La S.C. Prevenzione e Sicurezza Ambienti di Lavoro resta a disposizione per ogni eventuale
chiarimento, nell’ottica di una proficua collaborazione, anche al fine di favorire la condivisione di
esperienze sul tema.

Distinti saluti.

Il Direttore SC PSAL
Dr.ssa Cecchino Caterina Tonia
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